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Fuentes: Grand View Research, Science Direct, Tandfonline 

Tienen propiedades 

nutricionales, 
medicinales y 
ambientales. 

Son considerados un 
alimento funcional que 
puede fortalecer el 

sistema inmunológico. 

De textura 
delicada y 
sabor suave 
y sabroso.

Pleurotus: Especies más 

consumidas son; ostreatus
(champiñón ostra) y 

pulmonarius (PSC).

Son ricos en 

proteínas, 
minerales, 
vitaminas B, C y D. 

Tiene un compuesto 
activo conocido como 

benzaldehído, 

antibacteriano 
natural.

Hongos Comestibles



59.67

75.69

2024 2029

Mercado de Hongos Comestibles Frescos
(Valor US$ Millón)

Panorama internacional El mercado mundial de hongos está creciendo, con un 

aumento de la demanda de variedades frescas, 

congeladas y ecológicas. 

Impulsado por:

 Auge del veganismo, 

 Beneficios para la salud y 

 Concienciación de los consumidores. 

 Mercado de mayor crecimiento:  América del Norte

 Mercado más grande: Asia Pacífico

 Principales canales de venta: Supermercados

 Los consumidores buscan cada vez más variedades 

de hongos ecológicos y especiales.

China , mayor productor y consumidor de 
hongos en el mundo

Mayores compradores en el mundo

Fuente: Mordor Intelligence



Fuente: Agro Consultora Plus



Pleurotus spp

• Se estima que ocupa el tercer lugar entre los hongos con mayor 

producción y consumo a nivel mundial, luego del hongo de botón 

blanco y el Shiitake.

• Cuenta con numerosas especies en diferentes altitudes

• Es la segunda seta más cultivada (Aprox. 19% de la producción 

mundial).

• Alto valor nutricional, potencial nutracéutico y variadas 

aplicaciones biotecnológicas y ambientales.

• Importante en la industria alimentaria principalmente el P. Ostreatus, 

que es el tercer hongo cultivado más importante para fines 

alimenticios. 

• Tiene un sabor único y propiedades aromáticas.  Su cultivo en 

escenarios cerrados beneficia su utilización.



Pleurotus spp

 A nivel mundial, se producen anualmente alrededor de 998 millones de 

toneladas de desechos agrícolas, que incluyen paja de arroz, trigo y 

cereales. 

• Los hongos Pleurotus utilizan estos residuos agrícolas como sustratos 

para su crecimiento, por lo que su cultivo contribuye a reciclarlos y 

alivia la deficiencia nutricional, presente principalmente en la población 

de China, India y África. 

• Además, los sustratos usados ​​se utilizan como fertilizantes, 

alimento para animales y para la producción de biogás

• La presencia de un alto contenido mineral en las especies de 

Pleurotus se considera una fuente alternativa de carne, pescado y 

verduras

• Su cultivo constituye una importante fuente de ingresos para 

agricultores e industriales del Sudeste Asiático

• El cultivo de hongos se ha convertido en una actividad artesanal 

esencial en el programa de desarrollo rural integrado.



PANORAMA NACIONAL

Fuentes: Agro Ideas – MIDAGRI, Infocampo,  PRO Innovate, Agraria, Champy Academy. IIMP, Andina

650 Tn; de producción 

nacional anual (hongos 
secos)

En Cusco; “Fungi Perú” 

produce semillas de hongos 
comestibles como la seta 
ostra, la seta rosada, el 
shiitake, y los champiñones 
(2020). 

Linli Verde; compra 

hongos a los productores de 
Satipo para venderlos en el 
mercado de Lima 
Metropolitana (2019).

En Huancavelica; 
comunidad de Pumamarca

Agro Rural; plantó 

pinos radiatas en la 
subcuenca del río Shullcas, 
en Junín (2019). 

Lambayeque; 
La Asociación Micológica Simbiosis 
Perú es líder en la producción de 
hongos comestibles en la región 
(2023).

JUNÍN



2023: US$ 559 miles

1.9% participación total

Destinos: Argentina, Alemania, Francia

Fuente: TradeMap



Fuente: Veritrade
Elaboración: Agromercado

25%

25.2%

PRINCIPALES DESTINOS

12.7%

Seco / Deshidratado

95%

Otras
presentaciones

5%

EXPORTACIONES DE HONGOS COMESTIBLES

Otras presentaciones



OPORTUNIDADES COMERCIALES PARA EL PERÚ

Fuentes: Export Potential Map - ITC

Los mercados con mayor potencial para 
las exportaciones de 0712XX Setas y 
trufas, secas, n.e.p. provenientes de Perú 
son Estados Unidos, Canadá y Francia. 

Estados Unidos presenta la mayor 

diferencia entre las exportaciones 
potenciales y reales, lo que implica que 
se pueden realizar exportaciones 
adicionales por un valor de $403 k..



Los consumidores están optando 

por alimentos funcionales, 
orgánicos que ofrecen grandes 

beneficios para la salud o para la 
prevención de enfermedades.

Fuentes: THE FOOD TECH, Global Growth Insights, Innova Market Insights, Market Search Intellect, Expert Market Search. Grand View Research  

Los consumidores están 
optando por productos 
que ofrecen beneficios 

para la salud y 
bienestar.

La sostenibilidad
está de moda. 

Los consumidores están 

optando por la diversión y 
la experimentación a 

través del sabor.

Hongos, el alimento 

del futuro, una 
alternativa a la carne.

Esta siendo muy usado en 
la industria de los 

cosméticos (cuidado de 

la piel)

Tendencias globales de consumo



• Identificación de hongos comestibles – variedad – producción

• Valorización del producto: Promover el reconocimiento de los hongos peruanos como 

productos de alta calidad y valor gastronómico, aplicación en otros sectores de la industria

• Destacar la diversidad de especies y sus características únicas

• Concientización sobre el valor nutricional

• Generación de empleo y mejora de los ingresos en comunidades rurales.

• Incentivar la producción con mayor valor agregado, como extractos, harinas, suplementos 

funcionales y snacks saludables a base de hongos. 

• Posicionar los hongos comestibles peruanos en la categoría de “superfoods”  o aprovechar 

los mercados nicho para posicionarlo como alternativa a la carne.

Elaborar guías y manuales sobre el cultivo y la identificación de hongos comestibles. Crear 

materiales educativos para escuelas y comunidades.

Principales retos y oportunidades



GRACIAS


