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La harina de plátano es un polvo tradicionalmente hecho de bananas 

verdes, el cual se obtiene al secar y molerlos. Es rica en nutrientes, y baja 

en calorías.  
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1.- Estados Unidos
49.8 %

3.- Países Bajos
15.2 %

2.- Alemania
19.6 %

4.- Australia
8.9 %

5.- Brasil
2.8 %


