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La castaña amazónica o también conocido como nuez del Brasil es un producto forestal de
bosque tropical, las familias implicadas en el proceso de recolección y de producción tienen
como misión cuidar el bosque para mantener su sustento de vida. Resulta un producto muy
bene cioso para la salud del corazón, para mantener la salud cerebral, entre otros; además
de su consumo como snack resulta útil también para la industria alimentaria como insumo
para elaboración de platillos como para pastelerías, entre otros.
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