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La naranja (Citrus sinensis) es una fruta citrica que se cultiva en Perd, donde se ha convertido
en un componente importante de la agricultura local. Apreciada por su sabor dulce y jugoso,
es un ingrediente clave en la gastronomia peruana, utilizada en jugos, postres y ensaladas

Nutricionalmente, la naranja es rica en vitamina C, fibra y antioxidantes, lo que la convierte en
una opciéon saludable para reforzar el sistema inmunolégico y promover la salud digestiva. D
También contiene minerales como potasio y acido félico. Su consumo regular no solo

contribuye a una dieta equilibrada, sino que también se asocia con beneficios para la salud

cardiovascular y la reduccién del riesgo de enfermedades crénicas, consolidando su lugar

como una fruta valiosa tanto a nivel local como internacional.
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