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La tara o taya Caesalpinia spinosa (Molina) Kuntze, es una planta originaria del Perú. Utilizada
como medicina popular desde la época pre-hispánica, y en los últimos años, como materia
prima para diferentes industrias en el mercado internacional. La tara tiene la siguiente
composición: polvo (45%), pepa (33%) y  bra (22%). (MIDAGRI, 2019)
La harina de semillas de tara es además estable al tratamiento térmico a alta temperatura
utilizada principalmente para uso alimentario. Puede resistir hasta 145°C con
equipamientos de tipo continuo y hasta los 121°C por 30 minutos en autoclave de
esterilización. La harina de tara es utilizada como sustituto o alternativa de la harina de
semillas de carruba y de la goma de guar.
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