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Granada

La granada es una fruta roja carnosa llamada balausta tipo Baya.

Nombre cientifico

Punica
granatum

Consumir la fruta de la granada o su zumo es capaz de reducir los niveles de colesterol, prevenir enfermedades del

corazon, y revertir la aterosclerosis, no posee grasas saturadas y son ricas en vitaminas Cy K, y en fibra dietética.

Su produccién nacional se encuentra en las siguientes regiones: Ica, Lima, La Libertad, Tacna, Lambayeque, Ancash.
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