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LogísticaEs originaria de áreas tropicales y subtropicales de México, Centro América y las Antillas. 
Fruto de textura suave y sabor delicado. Tiene un alto contenido de vitamina K y complejo 
vitamínico B (B5-B6) además de ácido fólico, lo cual favorece el apetito, tonifica los nervios 
y la piel, y regula el nivel de colesterol. 
Perú es uno de los principales exportadores de palta a nivel mundial. Ello en parte se debe 
a la capacidad de poder ofrecer esta fruta prácticamente casi todo el año, siendo los meses 
de mayo y junio los de mayor oferta de palta exportadora. Las principales variedades son 
Hass y Fuerte.
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