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Nombre científico

Beneficios para la salud

Zonas de
Producción

Physal is
peruviana

El aguaymanto es un fruto con atributos gastronómicos, y además se caracteriza por sus propiedades nutricionales, 

contiene una gran selección de vitaminas (A, C, B1, B2, B6 y B12). Se produce todo el año principalmente en zonas de 

la Sierra.

Brinda alto contenido de 
vitamina C, por lo cual ayuda 
a  tratar procesos asmáticos, 

sinusitis y otras alergias.

Cuenta con antioxidante,
perfecto para retardar 

el envejecimiento.

Ayuda a cicatrizar las heridas,
mejora el sistema inmunológico,

 aumenta la producción de 
glóbulos rojos. 

Corrige el desempeño de las
funciones cardiovasculares y

funciona como un 
tranquilizante natural.
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Exportaciones 2018

FOB USD  
3,323,343

Kilogramos
764,298 Kg.

Top 4 principales destinos
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