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El jengibre es una planta aromática que cuenta con múltiples propiedades 

nutricionales y anti inflamatorias y se le atribuyen beneficios medicinales como el 

reforzamiento del sistema inmunológico. Se utiliza mucho como condimento y su 

consumo se ha visto incrementado debido a sus bondades alimenticias y a su sabor 

único, las actuales tendencias de consumo saludable, búsqueda de alimentos 

orgánicos, y de alimentarse cocinando en casa, han ayudado a impulsar su 

demanda.
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