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Castana

La castafna amazonica (Bertholletia excelsa) es una especie nativa de los bosques de la Amazonia. Fruto seco

sabroso y saludable, fuente de energia, fibra y proteina sin calorias. Por su alto contenido de carbohidratos, es
considerado un alimento energético. Mantiene los niveles de azucar equilibrados, reduce la sensacion de

hambre, ayuda a la sintesis de proteinas y a controlar la hipertension.

Peru es el segundo principal productor/exportador de castana (nuez de Brasil) a nivel mundial para el 2018.
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Top 4 principales destinos 2019

Corea del Sur Estados Unidos Rusia Paises Bajos

46% 28% 9% 2%
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